
市町村名 東浦町 窓口 健康課 

住所 〒470-2103 愛知県知多郡東浦町大字石浜字岐路 21 番地 

電話 0562-83-9677 FAX 0562-83-9678 

E-mail kenko@town.aichi-higashiura.lg.jp URL https://www/town.aichi-higashiura.lg.jp 

【周産期医療機関への PR コメント】 

 

母子手帳交付 

場所 東浦町保健センター 

交付方法 講義形式で説明しながら配布 

スタッフ職種 助産師・保健師 

→保健師以外の場合の気

になるケースへの対応 

 

市町村独自アンケート あり 

内容・特徴 ・母子健康カード作成、母子健康手帳利用方法と予防接種の受け方、諸制度の説明 

・喫煙、アルコール、SIDS、乳幼児揺さぶられ症候群の話 

託児あり（要予約） 

子育て世代包括支援センター（母子健康包括支援センター） 

有（母子保健型・基本型・特定型） ・ 無 

名称 東浦町子育て世代包括支援センター 

場所 保健センター 

スタッフ職種 保健師 

内容・特徴 妊娠・出産・子育てに関する相談ができる。 

 

 

子ども家庭センター 

有 ・ 無（設置予定時期 令和７年度） 

名称  

場所  

スタッフ職種  

内容・特徴 

 

 

 

パパママ教室・両親学級等 

名称 パパママ教室 マタニティ教室（出産準備編・子育て編） 

時期・回数 
年 4 回（６月・９月・12 月・3 月） 

隔月（出産準備編：奇数月、子育て編：偶数

月） 

会場 
東浦町保健センター 

ひがしうら総合子育て支援センター（うらら

ん） 

対象者 初産の妊婦とその夫 すべての妊婦とその夫 

スタッフ職種 小児科医・助産師・保健師 助産師・管理栄養士 



申込み方法 あいち電子申請システムより予約 あいち電子申請システムより予約 

内容・特徴 ・予防接種の話 

・出産の流れとパパにできること 

・赤ちゃん人形で抱っこ体験 

・沐浴方法、妊婦体験をしよう 

・家族計画のはなし 

出産準備編 

・妊娠中の生活について 

・出産の流れとリラックス法 

・妊娠中に必要な栄養素について 

子育て編 

・産後のからだとこころについて 

・子育てについて 

・家族計画のはなし 

ハイリスク者向け事業（多胎児・外国人・転入者対象、MCG 等） 

名称   

時期・回数   

会場   

対象者   

スタッフ職種   

申込み方法   

内容・特徴  

 

 

マタニティサロン・広場等 

名称 マタニティサロン（ウェルカムベビー）～赤ちゃんを迎えるための準備講座～ 

時期・回数 6 月・10 月スタートの年２回、各コースともに 3 回 

会場 ひがしうら総合子育て支援センター（うららん） 

対象者 東浦町在住の妊娠６～９か月頃の妊婦 

スタッフ職種 保育士、助産師、手作りおもちゃ講師 

申込み方法 電話等による予約制 

内容・特徴 マタニティエクササイズや生まれてくる赤ちゃんのためのおもちゃ作り等の企画を通して赤

ちゃんを楽しみに迎える準備をする講座。参加者同士でマタニティならではの悩みを共有した

り、産前から地域とのつながりを作るための講座。 

産前産後サポート事業／産後ケア事業 

名称 産後ママとベビーの

安心ケア（産後ケア

事業） 

～プレママ応援しま

す～助産師電話・妊婦

訪問 

お誕生日おめでとう

電話 

赤ちゃんとママの

ホッとスペース 

会場 町が委託する産科医

療機関 

東浦町保健センター 東浦町保健センター 東浦町保健センター 

対象者 東浦町に住民票があ

り、産後 1 歳未満の

母子で退院後の生活

に不安等がある方 

妊娠 8 か月頃の全妊

婦 

産後 2～4週目の全産

婦 

生後７か月になるま

での母子 

スタッフ職種  助産師 助産師 保健師、助産師、保育

士 



利用方法 事前に申請が必要 対象時期の妊婦に電

話・訪問 

対象時期の産婦に電

話 

予約不要 

内容・特徴 産後の心身のケア、

授乳介助・トラブル

ケア、沐浴指導、育児

相談など 

体調等現状の確認・教

室の勧奨、お誕生日お

めでとう電話の紹介

等 

体調等現状の確認・

教室の勧奨、こんに

ちは赤ちゃん訪問の

予約電話案内等 

ふれあい遊び・母乳相

談 

産前・産後ヘルパー 

名称  

時期・回数  

場所  

対象者  

スタッフ職種  

利用方法  

内容・特徴  

 

養育支援訪問事業 

育児・家事援助 専門的相談支援 

対象者  継続訪問を希望する母子 

スタッフ職種  保健師・保育士・助産師 

里帰り先への訪問  町内にあれば可能 

申込み方法  電話・来所等 

内容・特徴  

 

乳幼児の発達・発達の相談・育児相談等 

 妊娠中の家庭訪問 新生児訪問 未熟児訪問 
こんにちは 

赤ちゃん訪問 

対象者 妊娠８か月頃のすべ

ての妊婦 

生後４か月頃までの

すべての母子 

未熟児で生まれた

家庭 

生後４か月頃までの

すべての母子 

時期 妊娠８か月頃 出生後～生後４か月頃 

家族からの 

申し込み方法 

電話・来所等 電話・ファックス・来所等 

※こんにちは赤ちゃん訪問は委託先助産院より電話にて日程調整 

医療機関からの依

頼方法 

家族の了解が得られていれば医療機関からの依頼を受けることは可能 

スタッフ職種 助産師、保健師 

里帰り先への訪問 町内であれば可能 

内容 保健指導 産後保健指導、母乳・育児・授乳相談、児体重測定 

育児相談 

名称 育児相談 

時期・回数 随時 

会場 電話・保健センター・各家庭等 



対象者 乳幼児を持つ保護者 

スタッフ職種 保健師・助産師・管理栄養士・歯科衛生士 

申込み方法 電話・来所等 

内容・特徴 乳幼児の発育・発達相談 

母乳・卒乳・保育・離乳食・歯科についての相談等 

3，4 か月児健診 他の乳幼児健診 

名称 

４か月児健診 ７か月児健診 

歯っぴー相談 

（ 1 歳児 計

測） 

1 歳６か月児

健診 

2 歳 2 か月児

歯科健診 

3 歳 0 か月児

健診 

方法 集団 

時期・回数 毎月 1 回 

会場 東浦町保健センター 

対象者 
対象月に４か月

になる児 

対象月に７か

月になる児 

対象月に 1 歳

１か月になる

児 

対象月に 1 歳

６か月になる

児 

対象月に２歳

２か月になる

児 

対象月に３歳

０か月になる

児 

スタッフ職種 

医師・歯科医師・

保健師・歯科衛

生士・管理栄養

士・保育士・助産

師・看護師 

医師・保健師・

管理栄養士・

保育士・助産

師・看護師 

保健師・歯科

衛生士・管理

栄養士・保育

士・助産師・

看護師 

医師・歯科医

師・保健師・

歯科衛生士・

管理栄養士・

保育士・助産

師・看護師 

歯科医師・保

健師・歯科衛

生士・管理栄

養士・保育士・

助産師・看護

師 

医師・歯科医

師・臨床心理

士・保健師・

歯科衛生士・

管理栄養士・

保育士・助産

師・看護師 

申込み方法 不要 

周知方法 広報・個別通知・町 HP 

内容・特徴 問診・身体計測・

診察・保健師の

個別相談・栄養

相談・母乳相談・

ブックスタート 

※産婦歯科健診

も実施 

 

問診・身体計

測・診察・保

健師の個別相

談・栄養相談 

問診・身体計

測 ・ 個 別 ブ

ラッシング指

導・保健師の

個別相談・栄

養相談 

問診・身体計

測・診察・個

別ブラッシン

グ指導・保健

師 の 個 別 相

談・栄養相談 

問診・身体計

測・歯科健診・

個別ブラッシ

ング指導・保

健師の個別相

談・栄養相談 

問診・身体計

測・視覚検査・

聴覚検査・屈

折検査・歯科

健診・個別ブ

ラッシング指

導・保健師の

個別相談・栄

養相談・個別

心理相談（必

要と判断され

た児 

離乳食教室・子育て教室等 

名称 赤ちゃん教室①すこやか編（講義）②ふれあい編（講義）③もぐもぐ編（講義）④かみかみ編

（講義） 

方法 集団 

時期・回数 ①、②各６回 ③、④各 12 回 



会場 ひがしうら総合子育て支援センター（うららん） 

対象者 ①、②２～４か月児の保護者 ③３～５か月児の保護者 ④７～９か月児の保護者 

スタッフ職種 ①助産師（保健師）②半田病院看護師③、④管理栄養士・歯科衛生士 

申込み方法 あいち電子申請システムより予約 

内容・特徴 ①赤ちゃんの育児、発達、遊びについてのはなし 

②赤ちゃんのホームケア・事故予防の話と心肺蘇生法、ふれあい遊び 

③離乳食（５～８か月頃）と赤ちゃんのお口の話 

④離乳食（９～18 か月頃）と赤ちゃんのお口の話 

健診事後教室等 

名称   

方法   

場所   

対象者   

スタッフ職種   

利用方法   

内容・特徴   

電話相談 

担当部署 保健センター 

名称 子ども・子育て相談室 

曜日・時間 随時 

電話番号 0562-83-9677 

対象者 妊婦・乳幼児を持つ保護者 

スタッフ職種 保健師・管理栄養士・歯科衛生士 

内容・特徴 妊娠中の疑問・不安や乳幼児の発育・発達の相談、育児・離乳食・歯科についての相談 

思春期保健に関する事業 その他事業 

名称 いのちを大切にする教育  

時期・回数 各学校年１回  

対象者 小学生から高校生まで各学年  

スタッフ職種 助産師  

申込み方法 各校からの希望制  

内容・特徴 〈小学校〉 

・いのちの始まりから誕生まで 

・誕生してからの生活・成長を知る 

・〈中学校〉 

・自分の誕生を振り返る 

・交際で大切なことを知る 

・人生設計と性の自己決定 

・思春期の心と体の成長を知る 

・中高生の男女関係で大切ことを考える 

〈高校〉 

 



・生命の神秘・誕生・子育て・社会的支援

について知る 

・妊婦体験 

 


