
市町村名 名古屋市 窓口 各保健センター 

住所 市内 16 区（名古屋市公式ウェブサイト参照） 

電話 名古屋市公式ウェブサイト参照 FAX 名古屋市公式ウェブサイト参照 

E-mail 名古屋市公式ウェブサイト参照 URL 名古屋市公式ウェブサイト参照 

【周産期医療機関への PR コメント】 

ケース連絡等につきましては、各区の保健センターにご連絡ください。 

母子手帳交付 

場所 各保健センター 

交付方法 個別に面接するとともに交付しています 

スタッフ職種 保健師、助産師等 

→保健師以外の場合の気

になるケースへの対応 

保健師が対応します。 

市町村独自アンケート 愛知県統一の妊娠届出書のスクリーニング項目 

内容・特徴 子育て情報を掲載した冊子を併せてお渡ししています。 

子育て世代包括支援センター（母子健康包括支援センター） 

有（母子保健型・基本型・特定型） ・ 無 

名称 子育て総合相談窓口 

場所 各保健センター内 

スタッフ職種 保健師・助産師・看護師・保育士 

内容・特徴 専用電話や面接にてご相談をお受けしています。 

 

 

子ども家庭センター 

有 ・ 無（設置予定時期 R6 より３か所設置、今後拡大予定 ） 

名称  

場所  

スタッフ職種  

内容・特徴 

 

 

 

 

パパママ教室・両親学級等 

名称 両親（母親）教室 

時期・回数 区によって異なります。 

会場 各保健センター 

対象者 妊婦と夫（家族） 

スタッフ職種 保健師、栄養士、助産師、歯科衛生士等 

申込み方法 区によって異なります。 

内容・特徴 妊娠・出産・子育てについての基本的な保健知識を学ぶ教室です。同時期に出産の父母が集ま

るため、地域の人と知り合うよい機会にもなります。 

 



ハイリスク者向け事業（多胎児・外国人・転入者対象、MCG 等） 

名称 子育て講座  

時期・回数 区によって異なります。  

会場 各保健センター等  

対象者 区によって異なります（育児困難感を持つ

方、多胎児や若年・高齢出産、外国人等） 
 

スタッフ職種 保健師等  

申込み方法 区によって異なります。  

内容・特徴 詳細は各保健センターへお問い合わせく

ださい。 

 

マタニティサロン・広場等 

名称  

時期・回数  

会場  

対象者  

スタッフ職種  

申込み方法  

内容・特徴  

 

産前産後サポート事業／産後ケア事業 

名称 産後ケア事業  

会場 委託医療機関  

対象者 （1）病院等への入院を要しない程度の心身の

不良がある者 

（2）育児に不安がある者 

（3）家族等から十分な援助が受けられない者 

 

スタッフ職種 助産師  

利用方法 詳細は各保健センターへお問い合わせくださ

い。 

 

内容・特徴 詳細は各保健センターへお問い合わせくださ

い。 

 

 

 

産前・産後ヘルパー 

名称 産前・産後ヘルプ事業 

時期・回数 妊娠中から出産後 6 ヶ月以内で計 80 時間まで 

（多胎の場合は、出産後 1 年以内で計 100 時間まで） 

場所 利用者（妊婦又は産婦）の自宅 

対象者 体調不良等により家事又は育児外困難な者であってかつ昼間にその者を介助する者がいない

者 



スタッフ職種 家庭生活支援員 

利用方法 詳細はお問合せいただくか、名古屋市公式ウェブサイトをご覧ください。 

内容・特徴 詳細はお問合せいただくか、名古屋市公式ウェブサイトをご覧ください。 

養育支援訪問事業 

育児・家事援助 専門的相談支援 

対象者 支援を要する妊産婦等  

スタッフ職種 子育て総合相談窓口にお問い合わせ

ください。 

 

里帰り先への訪問  

申込み方法  

内容・特徴  

 妊娠中の家庭訪問 新生児訪問 未熟児訪問 
こんにちは 

赤ちゃん訪問 

対象者 妊婦 新生児・乳児及び保護

者 

新生児訪問に準ず

る 

新生児訪問に準ずる 

時期 状況による 3 か月児健診までに 新生児訪問に準ず

る 

新生児訪問に準ずる 

家族からの 

申し込み方法 

状況による 出生報告の提出 新生児訪問に準ず

る 

新生児訪問に準ずる 

医療機関からの依

頼方法 

電話または文書 電話または文書 電話または文書 電話または文書 

スタッフ職種 保健師・助産師 保健師・助産師 保健師・（助産師） 保健師・助産師 

里帰り先への訪問 状況による 状況による 状況による 状況による 

内容     

育児相談 

名称 子育て総合相談窓口 

時期・回数 月～金曜日（休日を除く） 午前８時 45 分から午後５時 15 分まで 

会場 各保健センター内 

対象者 妊娠中・子育て中及びそのご家族等 

スタッフ職種 保健師・助産師・看護師・保育士・（管理栄養士）・（歯科衛生士） 

申込み方法 事前申し込みは不要 

内容・特徴 専用電話や面接にてご相談をお受けしています。 

3，4 か月児健診 他の乳幼児健診 

名称 3 か月児健康診査 1 歳 6 か月児健康診査 3 歳児健康診査 

方法 集団 集団 集団 

時期・回数 区によって異なります 区によって異なります 区によって異なります 

会場 各保健センター 各保健センター 各保健センター 

対象者 原則として概ね３か月を超

え６か月に達しない乳児 

原則として満 1 歳 6 か月を超え慢

2 歳に達しない幼児 

原則として満 3 歳を超え慢 4 歳

に達しない幼児 

スタッフ職種 医師・保健師・管理栄養士等 医師・保健師・管理栄養士等 医師・保健師・管理栄養士等 



申込み方法 不要 不要 不要 

周知方法 個別通知（郵送） 個別通知（郵送） 個別通知（郵送） 

内容・特徴  

 

 
 

離乳食教室・子育て教室等 

名称 離乳食教室  

方法 集団  

時期・回数 区によって異なります。  

会場 各保健センター等  

対象者 広報なごや及び名古屋市公式ウェ

ブサイトをご確認ください。 
 

スタッフ職種 管理栄養士等  

申込み方法 広報なごや及び名古屋市公式ウェ

ブサイトをご確認ください。 
 

内容・特徴 お子さまの成長に合わせて離乳食の

メニューや作り方などを学ぶ教室で

す。 

 

健診事後教室等 

名称 乳幼児発達相談  

方法 個別・集団  

場所 各保健センター  

対象者 乳幼児健康診査等で経過観察が必要と判断

した者等 
 

スタッフ職種 医師・保健師・心理職等  

利用方法 各保健センターにお問い合わせください。  

内容・特徴   

電話相談 

担当部署 子育て総合相談窓口 

名称 月～金曜日（休日を除く） 午前８時 45 分から午後５時 15 分まで 

曜日・時間 各保健センター内 

電話番号 妊娠中・子育て中の方及びそのご家族等 

対象者 保健師・助産師・看護師・保育士・管理栄養士・歯科衛生士 

スタッフ職種 事前申込み不要 

内容・特徴 専用電話や面接にてご相談をお受けしています。 

思春期保健に関する事業 その他事業 

名称 思春期セミナー  

時期・回数 区によって異なります。  

対象者 小・中・高・大学生等  

スタッフ職種 助産師・保健師等  



申込み方法   

内容・特徴   

 


