
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

 
20 22 3

1)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

http://www.achmc.pref.aichi.jp/ oken/gakudo.html 
 
 

4 4 5 3
 

 
1)  

1  p 2 

 

 

2  p 8

 

 
 

3   p 31 

 

4  p 41

 

p 44 

 



 

1 

 

 
 

 
 

 

1)

 
 

 
2)

 
 
 
 

 
1) .  1996  
2) .  2011  
 

 
 
 

1 2  



 

 

 

 

 

2                                                                  1.  

 
 
 
 

1.1

 

1.2
/

 
 

2
1.3  

1.1 6 15  

2

 2006  

  

     

/   HDL  

         

/  

  

80 cm 

120 mg/dl  

40 mg/dl  

125 mmHg  

70 mmHg  

100 mg/dl  

/ 0.5  

75cm  

1.2  

    

  

 /  

 

 

 HDL

  

 

  

75 cm  

0.5  

20 %  

120 mg/dl  

40 mg/dl  

125 mmHg  

70 mmHg  

100 mg/dl  

80 cm  

 

50 %  

150 mg/dl  

 

135 mmHg  

80 mmHg  

126 mg/dl  

 

 

 
 

1.3  
 20  75 0.5 
 125 Hg 70 Hg 
 120 /dl 40 /dl 
 100 /dl 

 1 2  



 

1.    3 

 
 

 
 

 
 
 

 
1) 7 4  
2) 

 
3)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4)  
p.9  

p.30  
 
 
 
 

1.4  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 

4                                                                  1.  

 
 
1)  

1.1  

 

 
2)  

 
3)  

1.3  

 
1.3 

 
1.2  

 

1.1  



 

1.    5 

 
 

1  
(1

)  

1.5  

 
2)  

( )

 
 

3)  
  

2 1.6  
   

 

1.7  

 
    

10

1.8  

 

 

1.5  

1.6  

1.8 

1.7  

  



 

6                                                                  1.  

 
 

HDL  

  
 

 ( 1.9)  
 

 
1  

1

 
 

 
 

5
10  

 

•
•
•

•
• 5
•

•
•

•
•
•

•
• 5
•

•
•

1.9  



 

1.    7 

 
 

1)  

1.5  
 
 
 
 
 
 

 
 
2)  

1.10  
 
3)  

p.9  
 

4)  
p.30  

 
 
 

 

1.11  
 

1.5  

 

 

20 75 0.5 

125 Hg 70 Hg 

120 /dl 40 /dl 

100 /dl 

 

1.10  

 

1.11  



8 2.  

2  

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

2.1  

   

   

   

 

 
 



2. 9 

 

 
 
 

 
1)  

 
4

 
 

2)  

 

 

 
 
 
 

 
1)  

2.1  



10 2.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2)  
  

 

 
 

 
1)

 
 

 
1) 

 
 

 

*

*

,

2.1  

 

20 75 0.5  

125 Hg 70 Hg 120

/dl 40 /dl 100 /dl

 



2. 11 

 
 

1)  
1

 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 2.2  
45 3

20  

 
 

2) 2.3 2.4  

p.12  
 

  

 

2.2  



12 2.  

 
 

 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
3)  

 

 

 

2.3 (1) 

 
2.4 (2) 



2. 13 

 
 

 

 
 

 

2.5  
 

4)  

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

2.5  



14 2.  

 
 

 
 

m

2.6  

 
 

 

2.6  



2. 15 

 

 
g

20

 
 

 

 
 

2  

5  

2.7

10g 1

 
 

10

10

10

/

10

10

10

 
2.7 (g)  2.8 (g)  



16 2.  

 

2.8

2  
OK

 
g

2.9

2.8

2  
2  

 
 

g

2.10

 

2.9  

2.10 



2. 17 

 
    

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

1) 
 

 
 

 
 

 

 

 

2)

 
 

 

 
 

 

  
 
 

 

3) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4) 

 
 

1)  

2) (8020 )  
3) ( )  

4)



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 2.  

(1)  
1)  

 
20  

2)  
20

 

 
2.11  

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

( 20 30 )
 

2.12 10  
3 1

 
 

5:00

8:00

12:00

3:00

7:00

10:00

5:00

8:00

12:00

3:00

7:00

10:00

2.11  



2. 19 

 

2.13  
100g

 

 
(2)  

20  
1)  

 
2)  

    

 

 

 

 
 

.11 12  
 

 

 

 
2.13  

 

2.12  



 

20 2.  

 

 
 

 
 

 

 

2.14  

2.15
40  

 
2.14  

 
2.15  



2. 21 

 

 
2.16 2.17

 

  

 

2.16  2.17

 
A

29 B
10  

2.18

 
 

 

 

 
 
 
 

 
2.18  



22 2.  

 

 
 

 

2.20  

 
 

 
 

 
 

 
2.21

 
 

 
 

 
DVD  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.20  

2.19  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.21  



2. 23 

 
 

 
  
  

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24 2.  

 

 
20  

 
 

 

 
 

 
 

 
500ml

 
10

2.22  
 

  

  
2.22  



2. 25 

 

 
 

 

 

 
10

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

4  
10 11 9

 

4  

 

 

 

 



26 2.  

 
 

 
 

 20 11  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



2. 27 

   
20 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
2.23  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2.23  

2.25  2.24  



 

28 2.  

 
 

 
2.26  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. 29 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
  

  
 10

 
 
 

 
 
 

 
 

 
10  

 

 
 

 
 

 
 

  



30 2.  

10  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.27  

 

 



3. 31 

3  

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

p.32 33
p.34 35

p.35  

p.36 37
p.38  

 
 

 
 

p.39 40
 

 

21

http://rhino.med.yamanashi.ac.jp/sukoyaka/  

 
 

 



 

32                                                                        3.  

 
4  

 

 

 
3.1 (cm)

 

 
3.1 (cm)

 
3.2 (kg)

 

3.2 (kg)

20 16 15 (93.8%) 75cm 4 (22.2%)
0.5 14 (87.5%) 3 11

4 .33 3.3 4 3
1 .33 3.4 14

11 7 5 .33 3.5  



3. 33 

 

 
3.3 (%) 

 

3.3 (%) 

 

 
3.4 (cm) 

 

3.4 (cm) 

 

 
3.5  

 

3.5  



34                                                                        3.  

 
 

 

 
40 33

 
 

20 21 17
23

 

3.6 3.7)  

3.6 (%) 

3.7 (%) 



3. 35 

3.6  

  
 

      

 140    153    
  171       
  248 120/76 LDL 161 129 253 108/74  
 137    73    
 120  128/68      
 141        
 123    31    
 136        
 128    92    
  210 124/70   182 105/60  
 126    81    
  226    203   
 148        
  220       

3.8  
 

3.8  



36                                                                        3.  

 
 
 

 

  

 
 
 

  

 
 
 

 

  

 

  

(cm) 
 20  

( ) 
21  
( ) 

22  
( ) 

   

   

   

   

 

(kg) 
 20  

( ) 
21  
( ) 

22  
( ) 

    

    

    

    

 

 



3. 37 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

   

( ) 
 20  

( ) 
21  
( ) 

22  
( ) 

    

   

    

    

 

( ) 
 20  

( ) 
21  
( ) 

22  
( ) 

    

    

    

    

 



38                                                                        3.  

22  
 
 
(4)  
(5)  
(6)  
(7)  
(8)  
(9)  
(10)  
(11)  
(12)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

  

 

 



3. 39 

   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



40                                                                        3.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 282
47.8 0 32 5.4  

 

 

 



4. 41 

4  

 
 
 
 

 

 

 
 
 

42

4 1

4.1  

 
 4.1  

 
 

 



42                                                                  4.  

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



4. 43 

 
PTA

 
 

4.1  
     

   
 

 

 
  

 
 

 

 
 

  
 

  

  
   

 

     
 
 

4.2  
    

  
 

 
  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

   

 
 

 
 

 
  

  

 



44

�������	
 ��
� �����

�� �����	
��
���������������

��� ��
� �����

 
 



5.                                                                                    45 

��� ��
� �����



 

 
24 1  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

460-8501  
 052-954-6269 FAX 052-954-6917 

 


