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摂取記録
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内服薬 咳、鼻水

下痢、嘔

吐

疲労感 その他

記載 0:00

・定期内服

薬

・風邪薬な

ど

無い：0

軽い：1

ひどい：2

無い：0

軽い：1

ひどい：2

無い：0

軽い：1

ひどい：2

・発熱の有無

・歯の状態（抜けた日、抜歯した

日）　　　　　　　　　　　　　・その他

気になること

具体的な

食品名

g (ml)

時間経過と症状をできるだけ具体

的に

症状がない場合は◯を記載

ヒ：抗ヒスタミン薬内

服

ス：ステロイド薬内服

吸：気管支拡張薬

例 18:00 シングレア  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2

38℃。歯が抜けた。

運動会だった。

ゆで卵白 20g

10分後～じんましん出現。ザイザル内服。

60分後に消失。

ヒ・ス・吸・エ

1  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

3  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

4  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

5  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

6  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

7  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

8  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

9  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

10  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

11  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

12  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

13  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

14  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

15  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

16  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

17  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

18  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

19  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

20  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

21  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

22  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

23  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

24  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

25  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

26  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

27  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

28  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

29  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

30  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

31  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2  0 ・ 1 ・ 2 ヒ・ス・吸・エ

摂取前の状態

摂取後の症状、摂取からの時間

アレルギー症状

治療薬

日付

摂取

時間

摂取

食物

摂取量


